Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Laura

unsere Rezepte

ausgezeichnete Speisequalitat
ausgewogenes Kartoffelaroma
tiefgelbe, reine Fleischfarbe
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Kartoffel-Brokkoli-Auflauf

Zutaten Rezept fiir 4 Personen

500 g Kartoffeln Sorte Laura
500 g Brokkoli

2 Zwiebeln - Val Milch

300 g Tofu - 0,11 Gemusebriihe

2 ElO - 60 g geriebener Kase

Butter fUr die Form (z. B. Emmentaler)

Salz, Pfeffer, Muskat - 3 El Semmelbrosel
Zubereitung Rotschalige Kartoffelsorten sollten geschalt werden, da

bei Pellkartoffeln die roten Farbpigmente in das Fleisch
wandern kénnen. Kartoffeln schalen und in Scheiben
schneiden. Brokkoli waschen, putzen und in Réschen
zerteilen. In Salzwasser etwa 10 Minuten garen. Zwiebeln
in feine Ringe, Tofu in Scheiben schneiden. Das Ol
erhitzen, die Zwiebeln darin glasig dinsten, den Tofu
kurz mitbraten. Backofen auf 200° C vorheizen. Eine
Auflaufform einfetten. Kartoffeln, Brokkoli und Tofu-
Zwiebel-Mischung mit Pfeffer und Muskat wrzen,
einschichten und mit Milch und Gemdisebrihe aufgieen.
Kése und Semmelbrosel dartiber streuen und 30 Minuten
Uberbacken. Dazu passt ein gemischter Salat.
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